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IV. Psychorehabilita � ní pobyt pro rodiny s onemocn � ním Spinální muskulární atrofií 
8.– 10.5.2009 Hodonín u Kunštátu 

IV. Psychorehabilita� ní pobyt pro rodiny s onemocn� ním Spinální muskulární atrofií má v mnohém 
výsadní postavení. Asi nejv� tší zm� nou je místo jeho konání. Poprvé se rodiny nepotkávají ve 
Sme� n� , kde probíhá rozsáhlá rekonstrukce, ale na míst� , které jsme vytipovali krátce po III. 
sme� enském pobytu v srpnu 2008. Po vynikajících referencích od sp�ízn� ných skupin a sdru�ení 
zdravotn�  posti�ených, nap �. Klub dystrofik� , jsme se rozhodli rekrea� ní st�edisko Záme� ek Hodonín  
www.zamecek-hodonin.cz  vyzkoušet a to se nám vyplatilo. A to hned z n� kolika d� vod� . P�edevším a 
jako zatím poka�dé se povedlo po � así, které bylo velmi shovívavé a teplé slune� né dny nás všechny 
nabíjely energií. Dalším plusem, je samotné rekrea� ní st�edisko Záme� ek, které je bezbariérové, 
s velkou kapacitou, polo�ené v krásné krajin �  a osazené dobrými lidmi, kte�í nám maximáln�  
vycházeli vst�íc a byli velmi flexibilní k našim � asto  nadstandardním po�adavk � m, jako je nap�íklad 
sehnání automechanika v sobotu pozd�  odpoledne. Paní Jura� ková, provozní Záme� ku, je moc milá 
paní, pro kterou nic není nemo�né a doká�e za �ídit snad vše – je to prost�  � lov� k na svém míst� . Paní 
kucha�ky, pan barman a paní pokojské se krásn�  starali, ka�dý ve svých kompetencích, o p � irozený 
chod tohoto prodlou�eného víkendu.  

 
 
V nejbli�ším okolí je také spousta zajímavých míst,  vybízející k výlet� m a trávení volného � asu. � eho� 
mnoho rodin vyu�ilo p �edevším v ned� li dopoledne.Rozhodn�  se t�etím pozitivem nevy� erpají všechny 
klady zvoleného místa, ale doufáme, �e po �ádáním pobytu na Morav�  jsme p�iblí�ili mo�nost ú � asti 
zase více rodinám, které by se do St�edních � ech t�eba h�� e dopravovaly, � i by si kv� li vzdálenosti 
musely nechat setkání ujít. 
Psychorehabilita� ní pobyt, takové korunování po p� lro� ní p�íprav� , za� al v pátek 8.5.2009 p�íjezdem 
rodin na dvanáctou hodinu, následným ubytováním a ob� dem. Hlou� ky d� tí a dosp� lých se vítaly a 
usm� vavé tvá�e hladilo slunce. PP v Hodonín�  u Kunštátu se z�� astnilo 96 osob.To je 22 rodin, z toho 
38 d� tí, 42 dosp� lých, 16 pe� ovatel�  a lektor� . Prezentovalo se 6 firem a sdru�ení. 

V jednu hodinu po poledni zapo� al samotný program prezentací firem dodávající kompenza� ní 
pom� cky a rehabilita� ní p�ístroje. Kontaktní údaje jednotlivých firem jsou uvedeny v záv� ru tohoto 
textu. Všechny pom� cky si mohli rodi� e s d� tmi vyzkoušet a zástupci jednotlivých firem byli k dispozici 
pro konzultace, � eho� rodi � e hojn�  vyu�ívali.  
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Tentokrát se prezentovaly tyto firmy: 
 
 
Firma Ortoservis  www.ortoservis.cz p� sobící 
na � eském trhu od roku 1990, zajiš�ující 
dodávky pom� cek pro t� lesn�  posti�ené, jejich 
záru� ní i pozáru� ní servis na celém území 
� eské republiky. V sou� asné dob�  nabízí  
slu�by na p � ti st�ediscích, kde je mo�nost 
nabízené pom� cky prohlédnout, vyzkoušet a 
získat i podklady k po�adavku o p �edepsání 
odborným ošet�ujícím léka�em.  
 

 
 

Firma Protec Metal s.r.o. www.protec-
metal.cz , která p� sobí na � eském i 
zahrani� ním trhu od roku 2000 a zabývá se 
individuálními a zvláštními úpravami vozidel 
pro osoby s t� lesným posti�ením. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Firma Kalpe www.kalpe.cz , která byla 
zalo�ena v roce 1990 p �ivezla a p�edvedla 
rehabilita� ní p�ístroj MOTREN 
 

 

 

 

 

 

Otto Bock � R s.r.o. www.ottobock.cz . Otto 
Bock HealthCare je spole� nost s dlouholetou 
tradicí, zam�� ená na oblast technické 
ortopedie, medicínské produkty a rehabilita� ní 
a ošet�ovatelskou pé� i, se zastoupením ve 36 
zemích a vývozními aktivitami ve více ne� 140 
zemích sv� ta.  
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P�ed t�etí hodinou p�ijel velmi o� ekávaný odborník,  Doc. MUDr. Petr Vondrá � ek, Ph.D. z Kliniky 
d� tské neurologie FN Brno a  v 15:00 zahájil svou p�ednášku o sou� asném stavu výzkumu a 
výhledech do budoucna. Nazna� il, �e v letech 2009-2015 by mohlo dojít k p �elomu v lé� b�  
nervosvalových nemocí. V sou� asné dob�  probíhá testování a jsou plánována klinická hodnocení 
nových preparát�  a terapeutických metod. V následující besed�  odpovídal pan docent na otázky 
rodi�� . 

Prezentaci této p�ednášky nám doc. Vondrá� ek nabídl k dispozici, a tato bude ke sta�ení na 
www.spinalka.cz  a www.dumrodin.cz                                                                                                                                     

 

 

Mezitím v areálu Záme� ku, v otev�eném altánu 
a na vyh�átém trávníku, probíhalo první 
seznamování d� tí s pe� ovateli, které 
metodicky i prakticky vedla psycholo�ka PhDr. 
Daniela Krausová . Krom jiných aktivit d� ti 
výtvarn�  znázornily tzv. erb rodin a vyu�ívaly 
mo�nosti prstových barev, co� asi nejlépe 
dokázala Andulka Ko� ová, její� výtvarné 
nasazení musela ocenit p�edevším její 
maminka Helena p�i praní Ani�� ina oble� ení. I 
kdy� z nep �eberného mno�ství osobitých 
výtvarných dílek je t� �ké vybrat jedno, m �  
osobn�  velmi zaujala práce Kuby a Esterky    
Milostných:  
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Potom jsme se spole� n�  sešli v jídeln�  na 
ve� e� i, následovala krátká pauza na kafí� ko 
p�ed areálem a oficiální páte� ní program 
zakon� oval s prezentací zástupce ob� anského 
sdru�ení Petit  www.petit-os.cz ,                                            
jeho� hlavní náplní práce je pomoc p �i integraci 
d� tí s mentálním, sluchovým, zrakovým a 
t� lesným posti�ením do ob � anské spole� nosti 
prost�ednictvím speciálních výchovn�  
vzd� lávacích a diagnostických po� íta� ových 
program� . O.s. Petit nabízí i speciální 
klávesnice a velkoplošná tla� ítka, které d� tem 
s posti�ením usnad � ují ovládání po� íta�� . 
Software i dopl� ky si mohli d� ti i dosp� lí 
vyzkoušet. 

 

 

 

 

Nakonec se den p�ehoupl do p�íjemného teplého ve� era, který ka�dý trávil podle své chuti. V hlou � ku 
p�átel, p� i diskuzi, u semifinálového zápasu v hokeji, ve spole� enské místnosti � i venku u kytar (zde 
bych rád pod� koval Romanu Fárkovi za trp� livost s naším kytarovým umem a jeho �en �  Marcele za 
p� kný vokál). Tento ve� er byl ve znamení potkávání a seznamování.   

  

 
 
Sobotní východ slunce m�  uchvátil, p�íroda zase balancovala na hranici ký� e, aby vše nakonec 
dovedla k impozantnímu finále, �ivotn �  d� le�itý kotou �  se vyloupl nad les a osušil lavice po no� ním 
dešti.  Po osmé hodin�  ji� všichni snídali nebo pochytávali h �ejivé paprsky p�ed Záme� kem. V dev� t 
u� p � ipravené pe� ovatelky v � ele s PhDr. Danielou Krausovou p�ebíraly d� ti od rodi��  a vydaly se na 
cestu jeho� cílem bylo nalezení pokladu. Prost �  psychorelaxa � ní cvi � ení za� alo.  
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Paraleln�  s programem pro d� ti se rodi� e rozd� lili do dvou skupin a jedna skupina se ú� astnila 
interaktivní p�ednášky „Man�elská krize a co s tím“  rodinného poradce PhDr. Jaroslava Holka a 
druhá skupina rodi��  se  zájmem naslouchala prezentaci dvou milých �en Bc. Barbory Šafa � íkové  a 
její maminky Lenky Šafa � íkové  na téma „Problematika cestování handicapovaných se 
zam�� ením na dopravu a ubytování“ Prezentaci  dopl� ovali Bára a její maminka mnohými 
praktickými post�ehy, vycházejícími z jejich letité zkušenosti a v záv� ru byl prostor pro besedu na 
dané téma. Bára nám dovolila její vynikající práci umístit na web ke sta�ení. Takté� výstup 
z p�ednášky PhDr. Jaroslava Holka bude k dispozici ke sta�ení. (Po skon � ení obou blok�  se skupiny 
vym� nily) 
Na tomto míst�  se ješt�  pat�í vysv� tlit zm� nu v programu, kdy m� la vystoupit Mgr. Ilona Dušánková  
s p� ipravenou p�ednáškou s besedou „P� ijetí onemocn � ní“ v návaznosti na p�ednášky z minulých 
setkání. Ilona ovšem krátce p�ed pobytem propadla virovému onemocn� ní, tudí� její ú � ast nep�ipadala 
v úvahu. Veliké díky sm�� ujeme práv�  Bá�e a Lence Šafa � íkovým , které s neuv�� itelnou flexibilitou 
zareagovali a  ve velmi krátkém � ase se p� ipravili na sv� j vynikající blok. 
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Ve dvanáct hodin byl ob� d, po kterém následovala prezentace s ukázkami ob� anského sdru�ení Elva 
Help  z Liberce www.elvahelp.estranky.cz , kte�í p� ivezli � ty� i terapeutické psy.  
 

 
 
 
 
Po velmi zajímavém vystoupení o.s. Elva Help 
vystoupila s p�ednáškou a praktickými 
ukázkami Bobath konceptu vynikající 
odbornice Mgr. Lenka Drlíková z ÚSP 
Kociánka. 

Na stránkách � eské Asociace D� tských 
Bobath Terapeut�  www.cadbt.cz naleznete 

seznam všech Bobath terapeut� , kte�í mají 
Certifikát Bobath Terapeut dle kritérií EBTA  
( European Bobath Tutors Association) a mají 
kvalifikaci pou�ívat Bobath koncept u d � tí. 
 

 
 
 
 
Mezitím co Mgr. Lenka Drlíková rodi�� m vysv� tlovala a p�edvád� la Bobath koncept, v altánku 
Záme� ku bylo v nejv� tším proudu divadelní p�edstavení pro d� ti Pinocchio v podání 
� eskobud� jovického souboru Já jsem to. 
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Po ve� e� i zakon� il odborný program milý host. Mgr. Václav Fará � , který odprezentoval svoji 
magisterskou práci „�ivot se svalovou dystrofií a spinální svalovou atr ofií“, zodpov� d� l dotazy 
rodi��  a p� idal mnoho zkušeností svých a jeho handicapovaných p�átel.  
 
Poté zaplál ohe� , peklo se leccos a povídalo se. 
 

 
 
 
Ned� le byla ve znamení lou� ení. Rodiny odjí�d � ly bu�  rovnou dom�  nebo ješt�  do westernového 
m� ste� ka, na výlety � i na nedalekou pou� . D� kujeme všem za krásn�  strávený � as a t� šíme se na 
další setkání. Zvláštní pod� kování pat�í panu Radomilu Ko � ímu, za nezištnou pomoc p�i pr� b� hu 
psychorehabilita� ního pobytu a za fotodokumentaci setkání, která bude zve�ejn� na na webu. 
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D� kujeme všem dárc � m, sponzor � m a p � íznivc � m, kte � í nám pomohli finan � n�  
i nefinan � n�  zajistit IV. Psychorelaxa � ní pobyt v Hodonín �  u Kunštátu.  
 
 

Nadace Charty 77 – KONTO BARIÉRY 
 
 

   Firma ORTOSERVIS 
 
 

   Makro � eské Bud � jovice 
 
 

   Karmelitánské nakladatelství 
 
 
 

A VŠEM INDIVIDUÁLNÍM DÁRC � M A RODINÁM, KTE � Í BU�  
PROST� EDNICTVÍM DÁRCOVSKÉHO KONTA NEBO ZÁSLÁNÍM VYŠŠÍHO 

P� ÍSP	 VKU NA POBYT POMOHLI S FINANCOVÁNÍM SETKÁNÍ  
D� kujeme! 

 
 
                                                                                                        Za Kolpingovu rodinu Sme� no 
                                                                                                        
                                                                                                        Pavel Dušánek 
 
Kontakty : 
                                                                                                         
Mgr. Pavel Dušánek                                                           Mgr. Helena K o� ová                                                               
Kolpingova rodina Sme� no                                                 Kolpingova rodina Sme� no                                      
Tomanova 1671, 274 01, Slaný                                          Tomanova 1671, 274 01, Slaný                                                                 
Tel.: 777 558 057,  312 522 430                                         region. pracovišt� : � eské Bud� jovice                                                                        
E-mail: pavel.dusanek@dumrodin.cz                                  E-mail: helena.kocova@dumrodin.cz 
                                                                                             tel.,fax: +420 777 22 24 25 
 
Kolpingova rodina Sme � no 
U Zámku 5, 273 01, Sme� no 
kancelá� sdru�ení:  
Tomanova 1671, 274 01 Slaný  
tel/fax: +420 312 526 768  
e-mail: navstivte@dumrodin.cz 
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Kontakty na  firmy : 
 
Firma Protec Metal s.r.o. 
adresa firmy: 
Za pilou 1235 
Strakonice 
386 01 tel.:+420 383 324 657 mobil:+420 777 788 561  
mail:info@protec-metal.cz  
www stránky:www.protec-metal.cz 
 
------------------------------------------------------ 
 
Firma Ortoservis  www.ortoservis.cz  

 

ST� EDISKO PRAHA 

Ronkova 13/353 
180 00 Praha 8, Libe�  
 
tel.:  266 313 652 
fax:  266 313 652 linka 11 
e-mail ortoservis@ortoservis.cz 
 
 

 
 
 

ST� EDISKO BRNO 

Minská 100  
616 00 Brno, �abov �esky 
 
tel./fax:  541 240 393  
 
 
 

ST� EDISKO  
� ESKÉ BUD	 JOVICE 

Starom� stská 2608 
370 04 � eské Bud� jovice 
 
tel./fax:  387 432 502  
 
 

ST� EDISKO KLADNO 

Okresní nemocnice Kladno  
Budova B (pod o� ním odd� lením) 
Van� urova ul. 1548 
 
Tel.: 312 667 895 
 
 

 

ST� EDISKO HRABYN 	  U OPAVY 

Ústav sociální pé� e 
Rehabilita � ní centrum  
747 63 Hrabyn�  u Opavy 207 
 
tel./fax:  553 775 226 
 
 
-------------------------------------------------------------- 
 

 
 
---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma Kalpe www.kalpe.cz  
Dolní B�e�any 193 
� eská republika 
tel/fax: 241 910 688 
mobil: 603 231 710, 737 289 275 
e-mail: kalpe@volny.cz 
-------------------------------------------------------------- 
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Firma Otto Bock � R s.r.o.                                       
Protetická 460 
33008 Zru� -Senec 

Telefon   (+420) 377 825 044 

Fax   (+420) 377 825 036 

Email   email@ottobock.cz 

Internet    www.ottobock.cz 

pobo � ka Olomouc 
Svornosti 22 
77900 Olomouc 

Telefon   (+420) 585 410 467 

Fax   (+420) 585 410 467 

Email   email@ottobock.cz 

Internet    www.ottobock.cz 

 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Firma Petit 
Sídlo sdru�ení:   
	 ep� ínská 82, 779 00 Olomouc,  
� R Telefon:  585223716, 777600819  
E-mail:  petit@petit-os.cz  
WWW:  http://www.petit-os.cz 
 
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
Scan vizitek: 
 
 

 


