IV. Psychorehabilita ni pobyt pro rodiny s onemocn  nim Spinalni muskularni atrofii
8.— 10.5.2009 Hodonin u Kunstatu

IV. Psychorehabilita ni pobyt pro rodiny s onemocn nim Spinalni muskularni atrofii ma v mnohém
vysadni postaveni. Asi nejv t§i zm nou je misto jeho konani. Poprvé se rodiny nepotkavaji ve
Sme n , kde probiha rozsahla rekonstrukce, ale na mist , které jsme vytipovali kratce po |IlI.
sme enském pobytu v srpnu 2008. Po vynikajicich referencich od sp izn nych skupin a sdru eni
zdravotn posti enych, nap . Klub dystrofik , jsme se rozhodli rekrea ni st edisko Zame ek Hodonin
www.zamecek-hodonin.cz vyzkouSet a to se nam vyplatilo. A to hned z n kolikad vod . P edeviim a
jako zatim poka dé se povedlo po asi, které bylo velmi shovivavé a teplé slune né dny nas vSechny
nabijely energii. DalSim plusem, je samotné rekrea ni st edisko Zame ek, které je bezbariérové,
s velkou kapacitou, polo ené v krasné krajin a osazené dobrymi lidmi, kte i nam maximaln
vychazeli vst ic a byli velmi flexibilni k naSim asto nadstandardnim po adavk m, jako je nap iklad
sehnani automechanika v sobotu pozd odpoledne. Pani Jura kova, provozni Zame ku, je moc mila
pani, pro kterou nic neni nemo né a doké e za idit snad vSe — je to prost lov k na svém mist . Pani
kucha ky, pan barman a pani pokojské se krasn starali, ka dy ve svych kompetencich, o p irozeny
chod tohoto prodlou eného vikendu.

V nejbli Sim okoli je také spousta zajimavych mist, vybizejici k vylet m a traveni volného asu. eho
mnoho rodin vyu ilo p edevsSim v ned li dopoledne.Rozhodn set etim pozitivem nevy erpaji vSechny
klady zvoleného mista, ale doufame, e po adanim pobytu na Morav jsme p ibliilimonost i asti
zase vice rodindm, které by se do St ednich echtebah e dopravovaly, iby sikv li vzdalenosti
musely nechat setkani uijit.

Psychorehabilita ni pobyt, takové korunovani po p Iro ni p iprav , za al v patek 8.5.2009 p ijezdem
rodin na dvanactou hodinu, naslednym ubytovanim a ob dem. Hlou ky d ti a dosp lych se vitaly a
usm vavé tva e hladilo slunce. PP v Hodonin u KunStatu se z astnilo 96 osob.To je 22 rodin, z toho
38 d ti, 42 dosp lych, 16 pe ovatel a lektor . Prezentovalo se 6 firem a sdru eni.

V jednu hodinu po poledni zapo al samotny program prezentaci firem dodavajici kompenza ni

pom cky a rehabilita ni p istroje. Kontaktni Udaje jednotlivych firem jsou uvedeny v zav ru tohoto
textu. VSechny pom cky si mohlirodi e s d tmi vyzkouSet a zastupci jednotlivych firem byli k dispozici
pro konzultace, eho rodi e hojn vyu ivali.



Tentokréat se prezentovaly tyto firmy:

Firma Ortoservis www.ortoservis.cz p sobici
na eském trhu od roku 1990, zaji§ ujici
dodavky pom cek prot lesn posti ené, jejich
zaru ni i pozaru ni servis na celém Gzemi
eské republiky. V sou asné dob nabizi
slu by na p ti st ediscich, kde je mo nost
nabizené pom cky prohlédnout, vyzkouSet a
ziskat i podklady k po adavku o p edepsani
odbornym oSet ujicim léka em.

Firma Kalpe www.kalpe.cz , ktera byla
zalo ena v roce 1990 p ivezla a p edvedla
rehabilita ni p istro MOTREN

Firma Protec Metal s.r.o. www.protec-
metal.cz , ktera p sobi na eskémii

zahrani nim trhu od roku 2000 a zabyva se
individualnimi a zvlaStnimi Gpravami vozidel
pro osoby s t lesnym posti enim.

Otto Bock R s.r.0. www.ottobock.cz . Otto
Bock HealthCare je spole nost s dlouholetou
tradici, zam en& na oblast technické
ortopedie, medicinské produkty a rehabilita ni
a oSet ovatelskou pé i, se zastoupenim ve 36
zemich a vyvoznimi aktivitami ve vice ne 140
zemich sv ta.




P ed t eti hodinou p ijel velmi o ekavany odbornik, Doc. MUDr. Petr Vondra ek, Ph.D. z Kliniky
d tské neurologie FN Brno a v 15:00 zahajil svou p ednasku o sou asném stavu vyzkumu a
vyhledech do budoucna. Nazna il, e v letech 2009-2015 by mohlo dojitk p elomu v Ié b
nervosvalovych nemoci. V sou asné dob probiha testovani a jsou planovéana klinicka hodnoceni
novych preparat a terapeutickych metod. V nasledujici besed odpovidal pan docent na otazky
rodi

Prezentaci této p ednasky nam doc. Vondra ek nabidl k dispozici, a tato bude ke sta eni na
www.spinalka.cz a www.dumrodin.cz

———y

Mezitim v arealu Zame ku, v otev eném altanu
a na vyh atém travniku, probihalo prvni
seznamovani d ti s pe ovateli, které
metodicky i prakticky vedla psycholo ka PhDr.
Daniela Krausova . Krom jinych aktivit d ti
vytvarn znazornily tzv. erb rodin a vyu ivaly
mo nosti prstovych barev, co asi nejlépe
dokazala Andulka Ko ova, jeji vytvarné
nasazeni musela ocenit p edevSim jeji
maminka Helena p i prani Ani ina oble eni. |
kdy z nep eberného mno stvi osobitych
vytvarnych dilek jet ké vybrat jedno, m
osobn velmi zaujala prace Kuby a Esterky
Milostnych:




Potom jsme se spole n seslivjideln na

ve e i, nasledovala kratka pauza na kafi ko

p ed arealem a oficialni pate ni program
zakon oval s prezentaci zastupce ob anského
sdru eni Petit www.petit-0s.cz,

jeho hlavni naplini prace je pomoc p i integraci
d ti s mentalnim, sluchovym, zrakovym a

t lesnym posti enim do ob anské spole nosti
prost ednictvim specialnich vychovn

vzd lavacich a diagnostickych po ita ovych
program . O.s. Petit nabizi i specialni
klavesnice a velkoploSna tla itka, které d tem
s posti enim usnad uji ovladani po ita
Software i dopl ky si mohlid tiidosp li
vyzkousSet.

Nakonec se den p ehoupl do p ijemného teplého ve era, ktery ka dy travil podle své chuti. V hlou ku
p atel, p i diskuzi, u semifindlového zapasu v hokeji, ve spole enské mistnosti i venku u kytar (zde
bych rad pod koval Romanu Farkovi za trp livost s naSim kytarovym umem a jeho en Marcele za
p kny vokal). Tento ve er byl ve znameni potkavani a seznamovani.

Sobotni vychod slunce m uchvatil, p iroda zase balancovala na hranici ky e, aby vSe nakonec
dovedla k impozantnimu finale, ivotn d le ity kotou se vyloupl nad les a osusil lavice po no nim
desti. Po osmé hodin ji vSichni snidali nebo pochytavali h ejivé paprsky p ed Zame kem. V dev t

u p ipravené pe ovatelky v ele s PhDr. Danielou Krausovou p ebiraly d tiod rodi a vydaly se na
cestu jeho cilem bylo nalezeni pokladu. Prost psychorelaxa nicvi eni za alo.




Paraleln s programem pro d ti serodi e rozd lilido dvou skupin a jedna skupina se U astnila
interaktivni p ednasky ,Man elska krize a co s tim“  rodinného poradce PhDr. Jaroslava Holka a
druha skupinarodi  se zajmem naslouchala prezentaci dvou milych en Bc. Barbory Safa ikové a
jeji maminky Lenky Safa ikové na téma ,Problematika cestovani handicapovanych se

zam enim na dopravu a ubytovani Prezentaci dopl ovali Bara a jeji maminka mnohymi
praktickymi post ehy, vychazejicimi z jejich letité zkuSenosti a v zav ru byl prostor pro besedu na
dané téma. Bara nam dovolila jeji vynikajici praci umistit na web ke sta eni. Takté vystup

z p ednasky PhDr. Jaroslava Holka bude k dispozici ke sta eni. (Po skon eni obou blok se skupiny
vym nily)

Na tomto mist se jeSt pat ivysv tlit zm nuv programu, kdy m la vystoupit Mgr. llona DuSankova
s p ipravenou p ednaskou s besedou ,P ijeti onemocn ni* v navaznosti na p ednasky z minulych
setkani. llona ovsem kratce p ed pobytem propadla virovému onemocn ni, tudi jeji 0 ast nep ipadala
v Gvahu. Veliké diky sm ujeme prav Ba e a Lence Safa ikovym , které s neuv itelnou flexibilitou
zareagovali a ve velmi kratkém ase se p ipravili na sv j vynikajici blok.



Ve dvanact hodin byl ob d, po kterém nasledovala prezentace s ukazkami ob anského sdru eni Elva
Help z Liberce www.elvahelp.estranky.cz , kte i p ivezli ty i terapeutické psy.

Po velmi zajimavém vystoupeni o.s. Elva Help
vystoupila s p ednaskou a praktickymi
ukazkami Bobath konceptu vynikajici
odbornice Mgr. Lenka Drlikova z USP
Kocianka.

Na strankach eské Asociace D tskych
Bobath Terapeut www.cadbt.cz naleznete

seznam vSech Bobath terapeut , kte i maji
Certifikat Bobath Terapeut dle kritérii EBTA

( European Bobath Tutors Association) a maji
kvalifikaci pou ivat Bobath konceptu d ti.

Mezitim co Mgr. Lenka Drlikova rodi m vysv tlovala a p edvad la Bobath koncept, v altanku
Zame ku bylo v nejv tSim proudu divadelni p edstaveni pro d ti Pinocchio v podani
eskobud jovického souboru Ja jsem to.



Po ve e i zakon il odborny program mily host. Mgr. Vaclav Fara , ktery odprezentoval svoiji
magisterskou praci ,, ivot se svalovou dystrofii a spinalni svalovou atr ofii“, zodpov d | dotazy
rodi ap idal mnoho zkuSenosti svych a jeho handicapovanych p atel.

Poté zaplal ohe , peklo se leccos a povidalo se.

Ned le byla ve znameni lou eni. Rodiny odjid ly bu rovnou dom nebo jeSt do westernového
m ste ka, na vylety ina nedalekou pou . D kujeme vS8em za krasn straveny asat Sime se na
dalSi setkani. Zvlastni pod kovani pat i panu Radomilu Ko imu, za nezistnou pomoc pipr b hu
psychorehabilita niho pobytu a za fotodokumentaci setkani, ktera bude zve ejn na na webu.



D kujeme vS8em darc m, sponzor

map iznivc m, kte i nam pomohli finan

i nefinan n zajistit IV. Psychorelaxa ni pobyt v Hodonin  u Kunstatu.

Nadace Charty 77 — KONTO BARIERY

Firma ORTOSERVIS

Makro eské Bud jovice

Karmelitanské nakladatelstvi

A VSEM INDIVIDUALNIM DARC M A RODINAM, KTE 1BU
PROST EDNICTVIM DARCOVSKEHO KONTA NEBO ZASLANIM VYSSIHO
P ISP VKU NA POBYT POMOHLI S FINANCOVANIM SETKANI

Kontakty :

Mgr. Pavel DuSanek

Kolpingova rodina Sme no
Tomanova 1671, 274 01, Slany

Tel.: 777 558 057, 312 522 430
E-mail: pavel.dusanek@dumrodin.cz

Kolpingova rodina Sme  no
U Zamku 5, 273 01, Sme no
kancela sdru eni:

Tomanova 1671, 274 01 Slany
tel/fax: +420 312 526 768
e-mail: navstivie@dumrodin.cz

D kujeme!

Za Kolpingovu rodinu Sme no

Pavel DuSanek

Mgr. Helena K o ova

Kolpingova rodina Sme no
Tomanova 1671, 274 01, Slany
region. pracovist : eské Bud jovice
E-mail: helena.kocova@dumrodin.cz
tel.,fax: +420 777 22 24 25

n



Kontakty na firmy :

Firma Protec Metal s.r.o.

adresa firmy:

Za pilou 1235

Strakonice

386 01 tel.:+420 383 324 657 mobil:+420 777 788 561
mail:info@protec-metal.cz

www stranky:www.protec-metal.cz

Firma Ortoservis www.ortoservis.cz

ST EDISKO PRAHA
Ronkova 13/353 ST EDISKO BRNO
180 00 Praha 8, Libe Minska 100

616 00 Brno, abov esky
tel.: 266 313 652
fax: 266 313 652 linka 11 tel ffax: 541 240 393
e-mail ortoservis@ortoservis.cz

ST EDISKO ST EDISKO KLADNO
ESKE BUD JOVICE . .
i Okresni nemocnice Kladno
Starom stska 2608 Budova B (pod o nim odd lenim)
370 04 eské Bud jovice Van urova ul. 1548
tel./fax: 387 432 502 Tel.: 312 667 895

ST EDISKO HRABYN U OPAVY
Ustav sociélni pé e

Rehabilita ni centrum

747 63 Hrabyn u Opavy 207

tel./fax: 553 775 226

Firma Kalpe www.kalpe.cz
Dolni B e any 193

eska republika
tel/fax: 241 910 688
mobil: 603 231 710, 737 289 275

e-mail: kalpe@volny.cz




Firma Otto Bock R s.r.o. pobo ka Olomouc

Proteticka 460 Svornosti 22
33008 Zru -Senec 77900 Olomouc

Telefon (+420) 585 410 467
Telefon (+420) 377 825 044 Fax (+420) 585 410 467
Fax _ (+42_0) 377825036 Email email@ottobock.cz
Email email@ottobock.cz

Internet www.ottobock.cz

Internet  www.ottobock.cz

Firma Petit
Sidlo sdru eni:
ep inska 82, 779 00 Olomouc,
R Telefon: 585223716, 777600819
E-mail: petit@petit-0s.cz
WWW: http://www.petit-0S.cz

Scan vizitek:
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